Blenen liefern viel mehr als Honig: Hubert Stahl von der Merchinger Kaiserhohe interessiert sich auch fiir andere Produkte aus dem Bienenstock

wPropolis wirkt antibakteriell und antimykotisch®

Bienen sind die Leidenschaft von
Hubert Stahl. Und natiirdich Honig.
Und alle weiteren Erzeugnisse aus
Honig wie Met, Honiglikdr aus Ent-
deckelungswachs, Schnaps, natiir-
lich auch Gelee royal und - Propolis.

Propolis? Was ist das denn? Imker
Hubert Stahl erklirt es geme: Propo-
lis oder Kittharz, das sind Baum- und
Pflanzenharze, die die Bienen sam-
meln, verarbeiten und mit dem sie
ihre Behausung auskleiden. Das
braune, klebrige Material wirkt stark
antibakteriell und antimykotisch -
wichtig im feuchtwarmen Klima des
Bienenstocks. Propolis hiilt schiidli-
che Einfliisse von den Bienen und
ihrem Nachwuchs fern.

Hubert Stahl hat in seiner Werk-
statt in Merchingen fiir die neugieri-
ge Journalistin schon mal etwas vor-
bereitet: Eine Soxleth-Apparatur,
mit deren Hilfe man den Stoff in ei-
ner alkoholischen Losung reinigen
und extrahieren kann. In einer Ex-
traktionshillse steckt eine groBere
Menge Propolis, in einem Kolben
darunter ist reiner Alkohol. Der ver-
dampht, steigt auf und kondensiert
wieder, wobei er in die Hillse tropft.
Mehrfach wiederholt sich der Pro-
zess, bis am Ende ein Glas wertvoller
Extrakt (ibrig ist. In Vortriigen und
Workshops gibt der Imker prakti-

Aus dem rohen Propolis gewinnt Hubert Stahl einen Extrakt.

sche Anleitungen, wie man diesen
Stoff bei der Herstellung von beson-

derem Honig, bei Lippenpflegestif-
ten und Cremes einsetzen kann.

Hochkonzentriertes EiweiB
Noch mehr Gesundes von den Bie-
nen gefillig? Hubert Stahl empfiehlt

BLOER BRALN

Pollen. Einen Teil dieser Nahrung filr
die Bienenbrut hat der Imker abge-
zweigt. .Das ist hochkonzentriertes
EiweiB®, erklart Stahl. Die unter-
schiedlichen Farben lassen dabei
Riickschliisse auf die Herkunft der
Pollen zu. Je vielfdltiger die Farben,
desto grofer auch die Vielfalt der

Blumen, die von den Bienen ange-
flogen wurden.

Oder .Barenfang”: Das ist eine ge-
haltvolle Mischung aus Alkohol und
Honig mit Gewiirzen, (iber Monate
gereift. Und dann gibt ‘es noch den
Honiglikdr, hergestellt aus dem Ma-
terial, das beim Vorbereiten der Wa-
ben filr die Honiggewinnung tibrig
bleibt, berichtet der Imker.

Woher hat er seine Kenntnisse?
Kurse bei verschiedenen Bienenin-
stituten aktualisieren und erweitern
das Wissen, das er sich bereits wih-
rend seines Biologiestudiums in
Wilrzburg beim bekannten Bienen-
forscher Professor Lindauer erwor-
ben habe, so Hubert Stahl.

Wissen vermitteln

Stahls Bienenvolker stehen in Mer-
chingen und im Jagsttal, wo er im
Bienenziichterverein «Mittleres
Jagstgau Westernhausen® als zwei-
ter Vorsitzender aktiv ist.

Seine Bienenprodukte bietet der
Imker auch zum Verkauf an. Aber
noch wichtiger ist es ihm, sein Wis-
sen . unter die Leute zu bringen®.
Deshalb hilt er Vortriige iiber die
Okologische Bedeutung der Bienen,
organisiert Bienen-AGs und gibt
Kurse fiir Neu-Imker. Stahl infor-
miert - zusammen mit seiner Frau -

Kinder und Jugendliche beispiels-
weise im Rahmen der Schiilerakade-
mie und gestaltet Ferienaktionen.
.Das ist wunderschon, die Kinder
sind sehr begeisterungsfihig und
lassen sich ohne Angst auf die Welt
der Bienen ein.” AuBerdem gibt es
Workshops zum .Kochen mit Ho-
nig".

Ein Herzensanliegen ist es Hubert
Stahl, ein Bewusstsein zu schaffen
fir .echte, gute Lebensmittel, von
denen man weif, woher sie kom-
men. Am besten saisonal genossen,
am besten aus der Region.”

Weitere Informationen gibt Hu-
bert Stahl, Telefon 07943/
943430 in Merchingen (hstahl-
bieringen@gmail.com per Mail).

Propolis in Rohform (links) und als
Lésung.



